
【歯科×栄養プログラム第一弾】2月 16日(木) 無料オンラインセミナーを開催 

歯科と栄養の関わりに注目した新しい取り組みをスタート 

管理栄養士の日比洋子先生を講師陣にお迎えし、2023年は新たに 
歯科×栄養プログラムを提供します。 

  2023 年 2 月 6 日 
報道関係者各位 
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デンタルサポート株式会社（所在地：千葉県千葉市、代表取締役社長：草深 多計志）が運営す
る、歯科衛生士応援サイト「Ｄキャリアプラス（ディーキャリアプラス）」は、「ご自身の健康と
患者さまの健康を考えられる歯科衛生士」のために、歯科と栄養の関わりに注目した新しい取り
組みをスタートさせました。管理栄養士の日比洋子先生を講師陣にお迎えし、2023 年は新たに
歯科×栄養プログラムを提供します。歯科×栄養プログラムの第一弾として、2023 年 2 月 16 日
に「管理栄養士が教える 歯科衛生士として今必要な知識」無料オンラインセミナーを開催いた
します。 

高齢者の「自分の口から食べたい」という気持ちを支える 
高齢者が健康的に生きるために必要な量の栄養が摂れていない状態である「低栄養」になること
が問題視されています。「低栄養」になると、食事量の減少や偏りが日常化し、身体機能や認知
機能の低下が進んでしまいます。 

「低栄養」を予防するためには、しっかりと噛む力・飲み込む力をつけて、食べられるお口をつ
くり、バランスの良い食事を摂ることが大切です。そのために、高齢者のケアに関わるすべての
方が、栄養管理の在り方を学び、適切にサポートできるように正しい知識を身につける必要があ
ります。D キャリアプラスは、超高齢社会で活躍する歯科衛生士のみなさまが、高齢者の「自分
の口から食べたい」という気持ちを支えるための知識を身につける研修プログラムを開始いたし
ます。 
■日比洋子（ひび ようこ）先生について 

●保有資格 
管理栄養士 
一般社団法人オーソモレキュラー栄養医学研究所 
認定 ONP 栄養カウンセラー 
（オーソモレキュラー・ニュートリション・プロフェッショナル） 

●主な活動実績 
歯科スタッフ向け栄養セミナー/ 患者さま・一般向けセミナーを全国で開催 
プレ更年期からの食習慣プログラム講座 開講中 
歯科管理栄養士サポート 
歯科コンサルティング用資料提供 
内科クリニック勤務 
 

1979 年千葉県生まれ。家族の病気をきっかけに栄養士を目指し、管理栄養士として 10 年間、病院・介護
施設で栄養管理・栄養指導を行う。 
2016年一般社団法人 オーソモレキュラー栄養医学研究所 認定栄養カウンセラー資格取得後、歯科・美容
皮膚科・整骨院・内科クリニックなどで栄養カウンセリングに携わる。医療系スタッフ研修や一般向けセ
ミナーを年 10回以上行っており、受講者は 2000人を超える。 

News Release 



【セミナー概要】 
「食べること」はお口から始まります。お口の機能が 
低下すると食べることができなくなり、健康に大きく 
影響します。本セミナーでは、歯科と栄養の関わりを 
学び、お口の機能を維持するためのポイントと、食生
活を改善するポイントを解説します。 
 

■開催概要 

日 時：ライブ開催 2 月 16 日(木)21：00～22：00 
アーカイブ配信 2月 19日(日) 
※見逃し配信あり 2月 26日～3月 4日まで 

講 師：日比洋子先生 
管理栄養士・栄養カウンセラー 

場 所：Zoom開催 
お申し込み後にメールでご案内します。 

受講料：無料 

 

■お申し込みおよび詳細はこちらから■ 

https://d-career-plus.jp/event/?eid=2912 

 

■D キャリアプラスについてはこちらから■ 

https://d-career-plus.jp/ 

 

 

デンタルサポート株式会社 
訪問歯科診療サポート、歯科技工、医科の訪問診療（在宅医療）サポート、再生医療関連ビジネス、介

護事業等を運営。訪問歯科診療サポートにおいては、北海道から九州まで全国に展開。ひと月に 6 万回以
上の診療をサポートしている実績を存分に活かした、啓発活動、情報発信を行っています。また、企業や
団体に出張して歯科健診を行う「企業歯科健診サポート」は、日本全国で実施可能な体制を整えています。
年間 140 団体、5 万人の歯科検診をサポートし、専門チームが運営する医療専門職によるセミナー・研修
を年間 800 回以上開催しています。 
海外においては、アラブ首長国連邦(UAE)のドバイにて、医科・歯科併設のクリニック「SAKURA Medical 

and Dental Clinic」を開設。2015年 12月には、ミャンマーに歯科技工サービスを提供する子会社「DS SAKURA 
Dental Services」を設立いたしました。アジア、中東を中心に活動しています。 
本社所在地：千葉県千葉市美浜区中瀬 1-3幕張テクノガーデンＤ棟 17階 
設 立：1989年（平成元年）5月 
資 本 金：1億円 
代 表 者：代表取締役社長 草深 多計志 
ホームページ：https://www.dentalsupport.co.jp/ 
 

■本件に関するお問い合わせ 

デンタルサポート株式会社 広報室 中山・岡村・稲田 

TEL：043-213-6160  FAX：043-213-6491  MAIL：WebStaff@dentalsupport.co.jp 

https://d-career-plus.jp/event/?eid=2912
https://d-career-plus.jp/
https://www.dentalsupport.co.jp/
mailto:WebStaff@dentalsupport.co.jp
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